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1.1

Nain paaset alkuun

DigitalHands on potilaiden etdseurantaan ja etdahoitoon tarkoitettu sovellus. Sen avulla potilas
pystyy tekemddn oman seurantasuunnitelman mukaisia mittauksia ja kyselyita kotona.
Mittaustulokset siirtyvat reaaliajassa hoitavaan yksikkdon. Saat mobiililaitteen tdysin

kdyttdvalmiina ja tabletin tdyteen ladattuna. Tablettiin on asetettu valmiiksi SIM-kortti.

Pakkauksen sisalto

Tarkista, ettd saamasi pakkaus sisaltaa:

Mobiililaitteen (tabletti)

Mobiililaitteen laturi

Hoitavan ldakarin kanssa sovitut mittalaitteet (esim. vaaka tai verenpainemittari)
Kuljetuslaukku

Tablettikyna

Potilasohje

Katso tabletin kdynnistdminen.
( Sivu 3 Tabletin kdynnistys)

<L Syddnsairaala
v Y Virtapainike

Adnenvoimakkuuden
saato

Muista minut

Kuva 1. Tabletin painikkeet \
Latausjohdon paikka
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2.1

2.2

2.3

2.4

Tabletin peruskaytto

Tabletin kdynnistys

Kdynnista tabletti virtapainikkeesta (Kuva 1.). Pida painiketta pohjassa 2-3 sekuntia.

Nayton sammuttaminen

Voit sammuttaa tabletin ndytdn virtapainikkeesta (Kuva 1) painamalla kerran. Tallin tabletin ndytt6
sammuu, mutta siind on edelleen virta paalla ja se kuluttaa virtaa.

Tabletin virran sammuttaminen tai uudelleen kdynnistaminen

Tabletin virta sammutetaan virtapainikkeesta (Kuva 1). Pida painiketta pohjassa hetki ja valitse
Katkaise virta tai Kdynnista uudelleen (Kuva 2). Tabletti kysyy vield uudelleen ja klikkaa viela
kerran Katkaise virta tai Kdynnista uudelleen.

O

Katkaise virta

:"D

Kaynnista uudelleen

Kuva 2. Katkaise virta tai
kdynnistd uudelleen

Tabletin virta ja lataaminen

Tabletin jaljelld olevan virran ndet oikeasta yldkulmasta (Kuva 3). Mikéli virtaa on vdhan jaljelld, aseta
tabletin latausjohto paikalleen (Kuva 1). Kun tabletin virta on loppumassa ilmoittaa laite siita
merkkidanelld. On suositeltavaa pitda tablettia latautumassa aina kun mahdollista. Jos laitteen virta
on tyhjentynyt kokonaan, kiinnitd laturi ja anna laitteen latautua 5-10 minuuttia ennen
kdynnistamista. Laitetta voi kdyttda latautumisen aikana.

Kuva 3. Tabletin jdljelld
oleva virta

Huom! Mikali laitteen virta loppuu kesken merkintdjen tallennuksen, on mahdollista ettd merkinnét
eivat tallennu oikein.
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2.5

Tabletin paivitykset ja ilmoitukset

Tablettiin tulee ajoittain automaattipdivityksid. Kayttdja ei pysty itse aloittamaan paivityksia. Mikali
pdivityksid tulee laitteeseen se hyva pitda paalla pdivityksen ajan, kunnes paivitys on valmis. Laite
saattaa myos kaynnistda itsensd uudelleen paivityksen jalkeen.

Tablettiin saattaa tulla ilmoituksia esimerkiksi kun tabletti on pdivitetty tai jos seurantasuunnitelmasi
kyselyyn on vield vastaamatta (Kuva 4). [Imoitukset saat nakyviin raahaamalla sormea tabletin
ylareunasta alaspdin. Esiin tulevasta ikkunasta ndet kaikki ilmoitukset ja voit tyhjentda ne.

Halyttéavat iimoitukset

& ) et i 10.00
Kyselyyn on viela vastattava
& ranta 2.23

Kyselyyn voidaan nyt vastata

Kuva 4. Tabletin ilmoitukset
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3.1

3.2

3.3

3.4

DigitalHands -
etaseurantasovelluksen Raytto

Kirjaudu sisdan

Syota kdyttajatunnus ja salasana ja sen jalkeen valitse
Kirjaudu (Kuva 5).

Valikko ja @@nenvoimakkuus

Sovelluksen valikosta ndet ohjelman toiminnot (Kuva
6). Ohjevideoiden ja videopuheluiden aikana saattaa
olla tarpeellistd sdaatad aanenvoimakkuutta.
Ainenvoimakkuuta voit sd4td3 sen omasta
painikkeesta (Kuva 1). Mikali valikossa tietty toiminto
on korostettu tummalla varilla tarkoittaa se sitd, etta
sielld odottaa toiminto. Esimerkiksi kyselylomake
johon on vield vastaamatta tai uusi viesti.

Takaisin valikkoon padset nuolikuvakkeesta nayton
vasemmassa ylakulmassa.

é

Kyselyt ja mittaukset

Valitsemalla kyselyt ja mittaukset (kuva 6) ndet Kuva 5. Kirjaudu sisddn
sinun seurantasuunnitelmaasi liitetyt kyselylomakkeet ja
padset tekemdan mittauksia.

Viestit Kyselyt ja mittaukset (1)
Valitsemalla viestit (Kuva 6) paaset viestit Viestit (0)
\4@ toimintoon jossa pystyt Iahettdmaan ja HoltoyksikBn tarkastamat mittaukset

vastaanottamaan viesteja ja kuvia.

Mittaustulokset
Klikkaamalla viestikentan oikealla puolella
olevaa kuvaketta voit listata keskusteluun kuvia.

Omat vastaukset

Ohjeet

Huom! Kuvien ldhettdminen tai vastaanottaminen ei
toistaiseksi ole mahdollista.

Taman jdlkeen laite kysyy mistd haluat

P kuvan tuoda. Voit valita:
Upload picture

Cameis . Upload picture - lataa kuva
laitteesta
File . Camera — ota kuva
. File — tiedosto

Kuva 6. Valikko ja ohjelman toiminnot

Kirjoita viesti viestikenttaan ja paina taman jdlkeen Ldhetd.
Mikali sinulle on saapunut uusi viesti valikossa lukee Viestit (1).
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3.5 Hoitoyksikdn tarkastamat mittaustulokset

& Mittaustulokset

Otsikon alta Hoitoyksikén tarkastamat mittaustulokset
ndet kyselylomakkeet luettelona jotka hoitava yksikkdsi on
tarkastanut. Pulssi

Verenpaine

3.6  Mittaustulokset Paino (kg)

Otsikon alta Mittaustulokset néet kaikki tekemasi
mittaukset. Valitse ensin mita tuloksia haluat tarkastella
(Kuva 7). Valitsemalla halutun mittaustuloksen tulokset
esitetddn valitun aikajanan mukukaan, esimerkiksi viimeisen
kuukauden tai viikon mukaan (Kuva 8). Voit selata luetteloa
vierittdmalld sitd ylos ja alas liu'uttamalla sormea tabletin
naytolla.

3.7 Omat vastaukset

Otsikon alta Omat vastaukset (Kuva 6) ndet taytettyjen
kyselylomakkeiden vastaukset.

e Kyselylomakkeen vastaus m .
Kuva 7. Omat mittaukset

Sydansairaala mobiilisovelluksen testikysely
Kirjauspalvamaara: 27. tammikuuta 2022 klo 12.31

Kysymys Vastaus

Onko volnnissas! tapantunut helkentymist ellisestd

akuulta oloa Kylla Verenpaine

3.8 Ohjeet

Otsikon alta Ohjeet 16ydat hoitavan yksikkdsi lisddmia
verkkosisdltoja hoitoosi liittyen.

Kuva 8. Mittaustulokset esitettynd aikajanan
mukaan
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3.9 Uloskirjautuminen

Paaset kirjautumaan ulos sovelluksesta palaamalla valikko nakymaan ja

[=>

klikkamalla nuolikuvaketta ruudun oikeasta yldkulmasta. Sovellus kirjaa
sinut ulos automaattisesti mikali et kdyta sovellusta 15 minuutin Q

aikana.

3.10 Salasanan vaihto

Saat vaihdettua salasanasi palaamalla valikko nakymaan ja
klikkaamalla kuvaketta vasemmassa yldkulmassa.

Viestit (0)

3.11 Tabletin alareunan painikkeet

Tabletin alareunassa on kayttoliittyman omat painikkeet.

Sovelluspainike

Sovelluspainikkeesta néet kaikki auki olevat
ohjelmat ja pystyt sulkemaan ne kaikki tai
siirtymdan ohjelmasta toiseen.

Takaisin-painike
Painamalla takaisin-painiketta
padset edelliselle sivulle.

Kotipainike
Painamalla kotipainiketta paaset
takaisin tabletin aloitussivulle.
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Ongelmatilanteet

Tahan osioon on listattu yleisimpia ongelmatilanteita joita tabletin ja sovelluksen kdytdssa saattaa
tulla. Mikali et [6ydd vastausta tasta tai ongelma ei poistu ota aina yhteytta hoitavaan yksikkoosi.

Tabletin virran kytkeminen pdalle ei onnistu

Mikali tabletti ei reagoi virtapainikkeeseen siitd saattaa olla akku loppu. Aseta tabletti lataukseen ja
anna sen latautua 5-10 minuuttia ennen uutta yritysta.

Virheviesti “yhteyden muodostaminen epdonnistui”

Mikali et pdase kirjautumaan etdseurantasovellukseen ja ohjelma herjaa ettd yhteyden
muodostaminen epaonnistui tai palvelimeen ei saa yhteyttd. Sammuta laite ja yritd uudelleen.
Verkkoyhteydet voivat myos olla tietyilld alueilla heikompia jolloin yhteyden muodostaminen ei
onnistu.

Sisdankirjautuminen epdonnistui
Mikali sy6tat salasanan vaarin kolme kertaa kayttajatilisi lukittuu. Ota yhteyttd hoitavaan yksikkdési
tunnusten palauttamiseksi.

Mittaustulokset eivat siirry automaattisesti

Saamasi mittalaitteet (vaaka, verenpainemittari) ovat Bluetooth-yhteydelld varustettuja laitteita ja ne
ldhettavdt mittaustuloksen sovellukseen automaattisesti. Joskus yhteys saattaa patkia ja tulosten
|dhettdminen ei onnistu. Yritd uudelleen ja mikdli ongelma toistuu ota yhteytta hoitavaan yksikkdosi.
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5 Mittalaitteiden kaytto

5.1 Vaaka (A&D Medical)
1. Kyselylomake pyytda suorittamaan painon mittauksen
2. Astu vaa'an pdalle — se kytkeytyy automaattisesti paalle

3. Kun mittaus on valmis vaaka pyytda Sinua astumaan pois ja ndyttoon ilmestyy teksti Step Off
astu pois

4. Vaaka ldhettad tuloksen automaattisesti bluetooth-yhteyden vélityksella sovellukseen (tama
voi kestdd muutamia sekunteja) ja sammuu 60 sekunnin kuluttua.

5. Mittaustulos nakyy nyt sovelluksessa
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Patterin kuvat vaa'an ndytolld kertoo pattereiden virran tilanteesta.

Vaaka toimii neljalla AAA-paristolla.

b

e K&danna vaaka toisinpdin ja avaa paristojen kansi

e Poista vanhat paristot

e Laita uudet paristot sisdlle. Muista huomioida +/- navat
e Sulje kansi ja vaaka on kayttévalmis
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5.2  Verenpainemittari (A&D Medical)

Huom! Tarkemmat ohjeet verenpainemittarin
kayttoon 16ydat laitteen omasta kdyttdoppaasta, joka
on pakkauksessa mukana.

1. Kyselylomake pyytda suorittamaan
verenpaineen mittauksen

2. Aseta mansetti sydamen tasolle mieluiten
vasempaan kateen

3. Paina START painiketta. Laite alkaa
suorittamaan mittausta ja mansetti kiristyy

4. Kun mittaus on valmis, diastolinen ja
systolinen painelukema seka pulssi ilmestyy
nayttoon.

5. Kun mittaustulos on valmis voit sammuttaa
verenapinemittarin painamalla jalleen START
painiketta

Mittari toimii neljalla AA-paristolla

e Avaa paristojen kansi laitteen
alapuolelta

e Poista vanhat paristot

e Lisda 4 kpl uusia AA-paristoja.
Muista huomioida +/- navat.

e Sulje kansi ja verenpainemittari
on kayttévalmis

Mansetti

Valtimon paikan merkki

Oikea kiinnitys tha

Kiinnita mansetti

START-painike

ooo

(ararat

-@'v@x AV

I

-« Systolinen paine

/ Diastolinen paine
/ Pulssi

Patterivirran ilmaisin

10
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